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Coaching - Workshops - Vortrage = Seminare

Krisen menschlich losen

Mochten Sie wissen, wie Sie aus JEDER Krise herauskommen?

Zielgruppe

Krisen — wer kennt sie nicht? Jeder hat
sie schon gehabt oder hat sie noch —
groBe oder kleine, lange oder kurze
Krisen. Entweder in der Partnerschaft
(oder mangels Partnerschaft), in der
Familie, im Freundeskreis oder an der
Arbeit, manchmal auch im Freizeit-
bereich wie zum Beispiel im Sport.
Und jeder empfindet sie anders, als
sein Gegeniiber, dem er von der Kri-
se erzahlt. Was flir manch Einen ein
Problem’chen ist, bedeutet flir den
Anderen eine heftige Krise. Sowohl die
objektiven, als auch die subjektiven
Umstdnde werden so vielfdltig bewer-
tet, wie die Menschen selbst sind.

In einem sind sich alle Menschen je-
doch einig — egal um was es gerade
geht, das Wort ,Krise* steht als Be-
schreibung flr einen -fast schon end-
giiltigen- negativen Zustand.

Die Folge: Mutlosigkeit, Pessimismus,
Hoffnungslosigkeit, Angst, Furcht, De-
pression, BurnOut oder Suchtverhalten.

Sind Sie ein Krisen-Inhaber?

Nutzen des Workshops

Werden Sie Krisen-Loser!

Wie sich Krisen anfiihlen, wissen Siel
Wie ware es, wenn Sie |hre aktuelle Krise
anders erleben und bewaltigen kdnnten,
als die vergangenen?

In diesem Workshop werden Sie erken-
nen, dass Krisen nicht unbedingt ne-
gativ sein missen! Und Sie werden er-
fahren, dass Sie jede Ihrer Krisen l&sen
kdnnen.

Gonnen Sie sich die Moglichkeit, der
globalen negativen Krisenstimmung zu
entfliehen und sich zum Krisen-Loser
zu entwickeln!

Oder gbénnen Sie einem guten Freund,
Familienmitglied oder Geschaftspartner
die Teilnahme am Workshop in Form
eines Gutscheins.

Nadja Lins ist Mitglied
printywitee¥ der German Speakers Association

Ein Workshop
fur Krisen-Loser

mit Nadja Lins
Rechtsanwaltin und Coach

Auch als In-House-Workshop
buchbar!

Termine und Preise:
siehe www.nadjalins.de

Veranstaltungsort:
Landhotel Laubach

An der Ringelhdhe 7

35321 Laubach

(Nahe GieRen)
www.landhotel-waldhaus.de

Anmeldung:
per Email oder Telefon.

Kontakt

Nadja Lins Coaching
Am Pfad 8

35440 Linden

Tel. 06403 63662
info@nadjalins.de
www.nadjalins.de




