Nadja Lins

Rechtsanwaltin
Trainerin
Coach

Referentin

Coaching = Workshops - Vortrage = Seminare

Wenn schon Multifrau, dann aber richtig!

Mochten auch Sie alle Lebensbereiche meistern und trotzdem
die eigene Identitat bewahren?

Zielgruppe

Multifrauen managen sowohl ihr ,er-
folgreiches Familienunternehmen”
als auch ihr restliches soziales Um-
feld. Zusatzlich arbeiten sie in ihrem
Beruf und engagieren sich in ehren-
amtlichen Gremien. Daher bemerken
sie selten oder sehr spat, dass sie ih-
rer eigenen Identitdt, ihren Wiinschen
und Bediirfnissen nicht gerecht wer-
den. Sie nehmen sich nicht die Zeit und
die MulRe, ihre Identitdt zu bewahren
bzw. ,,aufzupappeln®. Die Folge: chro-
nische Midigkeit, Unzufriedenheit,
Beziehungsstress, korperliche Signale
wie Riickenschmerzen, depressive Ver-
stimmungen oder BurnOut.

Sind Sie auch eine Multifrau?
Bestimmt!

Nadja Lins ist Mitglied
priywsiese™] dler German Speakers Association

Nutzen des Workshops

Wieviel Sie als Multifrau arbeiten,
wissen Sie schon.

Aber wie geht es lhnen? lhnen per-
sonlich? In diesem Workshop wer-
den Sie erfahren und erkennen, in
welchem Zustand sich |hre Identitat
befindet. Sie werden mit einfachen
Ubungen lernen, wie Sie lhre Identi-
tat bewahren konnen.

Gonnen Sie sich einen Tag fiir sich
selbst!

Oder gonnen Sie ihn einer guten
Freundin und verschenken Sie einen
Gutschein iber die Teilnahme am
Seminar.

Ein Workshop fiir
besondere Frauen

mit Nadja Lins
Rechtsanwaltin und Coach

Auch als In-House-Workshop
buchbar!

Termine und Preise:
siehe www.nadjalins.de

Veranstaltungsort:
Landhotel Laubach

An der Ringelhdhe 7

35321 Laubach

(Nahe GieRen)
www.landhotel-waldhaus.de

Anmeldung:
per Email oder Telefon.

Kontakt

Nadja Lins Coaching
Am Pfad 8

35440 Linden

Tel. 06403 63662
info@nadjalins.de
www.nadjalins.de

www.hadjalins.de



